
おうちの人と読むおたより

令和６年５月号

５月
がつ

５日
か

はこどもの日 　　　かしわ餅
もち

菖蒲
しょうぶ

の葉
は

　こどもの日
ひ

（端午
たんご

の節句
せっく

）は、昔
むかし

の中国
ちゅうごく

の厄除
やくよ

けの行事
ぎょうじ

が日本
にほん

に

伝
つた

わったものと言
い

われています。江戸
えど

時代
じだい

になると、男子
だんし

の成長
せいちょう

を

祝
いわ

う行事
ぎょうじ

として広
ひろ

まりました。菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

とも言
い

われ、菖蒲湯
しょうぶゆ

に

入
はい

ったり、こいのぼりや武者
むしゃ

人形
にんぎょう

をかざったり、ちまきやかしわ餅
もち

かしわの葉
は

には「成長
せいちょう

」の 葉
は

に香
かおり

りのある菖蒲
しょうぶ

は、

を食
た

べたりします。 意味
いみ

が込
こ

められています。 サトイモ科
か

の植物
しょくぶつ

です。

マナーを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を！
① 身支度

みじたく

は整
ととの

っていますか？

・エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクはきれいですか？　清潔
せいけつ

なものを身
み

につけましょう。

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？　手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。

・帽子
ぼうし

は髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちないようにかぶりましょう。

② 協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしていますか？

てきぱきと準備
じゅんび

&後片付
あとかたづ

けをしましょう。準備
じゅんび

を素早
すばや

くすると、ゆっくりと食
た

べられますよ。

③当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は座
すわ

って待
ま

っていますか？

手洗
てあら

いが終
お

わったら、静
しず

かに待
ま

ちます。

④食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っていますか？

  　　★あいさつをしっかりしよう 　　★食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立
た

たない

★食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

とう ★残さず食べよう 　★良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べよう

　①バナナをみじん切
ぎ

りにし、レモン汁
じる

を振
ふ

りかけておく。Ａと★はそれぞれ混
ま

ぜ合
あ

わせておく。

　②Ａ⇒バナナ⇒★の順
じゅん

で混
ま

ぜ合
あ

わせ、カップに入
い

れる。２００℃に予熱
よねつ

してオーブンで１８分
ふん

焼
や

く。

◇作
つく

り方
かた

男鹿
おが

市立
しりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

おうちで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　＊米粉
こめこ

のカップケーキ＊
◇分量
ぶんりょう

（４個
こ

分
ぶん

）

・サラダ油
あぶら

････････････２０ｇ　　　　・ベーキングパウダー･･･５ｇ

・無調整
むちょうせい

豆乳
とうにゅう

････････１２０ｇ　　　　・米粉
こめこ

･････････････１００ｇ

・上白糖
じょうはくとう

･･････････････２５ｇ　　　　・食塩
しょくえん

････････････････少々
しょうしょう

・バナナ････････････････１本
ほん

　　　　・アルミカップ････････４個
こ

・レモン汁
じる

･･････････････少々
しょうしょう

いただき

ます
ごちそう
さまでした

Ａ ★




